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Лауреат конференции «Шаг
в будущее» Ирина Иванова:
«Экология – полезная наука»
Фундаментальные и прикладные проекты юные исследователи Якутии представили
в секциях конференции «Шаг в будущее», посвященных естественным, сельско-
хозяйственным и экономическим наукам. Профессор ЯГСХА, один из первых
студентов Якутского государственного университета Афанасий Чугунов отметил,
что дети начинают понимать значение сельского хозяйства в жизни якутян. Итоги
конференции подвели 10 января.

«Питание – первая необходимость человека, и важно жить и заниматься наукой, чтобы
обеспечить население качественной продукцией. В Якутии 96 агрошкол, их география
обширна. Большинство докладов представили ученики этих образовательных
учреждений», – отметил ученый. Он представил лауреатов секции – Максимилиана
Максимова из Туора-Кюельской средней школы Таттинского улуса и Ирину Корякину
из Белогорской гимназии Абыйского района.
Десятиклассница Физико-технического лицея имени В.П. Ларионова Ирина Иванова
два года изучала тростник обыкновенный в районах города Якутска – ее научный
проект признан лучшим в секции «Экологические науки». «Под руководством моего
педагога Любови Мироновой я изучала структурные характеристики тростника в
нескольких участках. Анализ материала позволил выявить, что вдоль берегов
водоемов и в пригородах экологическая обстановка благополучнее, чем на территории
города», – рассказала победитель конференции. Лицеист планирует связать будущую
профессию со сферами экологии, химии и технологиями. «Экология – это наука о том,
как защитить, сохранить природу, скоро это будет особенно актуально», –
предполагает ученица.

Профессор Института естественных наук СВФУ Айталина Охлопкова отмечает,
что тесная работа ученых с педагогами школ дает отличные результаты. «Победителем
в секции химических наук стал 10-классник Городской классической гимназии
Михаил Платонов: он представил физико-химический анализ лишайников Якутии
и Алтая и определил, что якутские мхи и лишайники более насыщены биологически
активными веществами. Его руководитель – педагог Лидия Широких – один
из известных в республике наставников олимпиадников и исследователей, мы давно
работаем с ней бок о бок», – поделилась ученый федерального университета.
Председатель блока, посвященного экономическим наукам, профессор Финансово-
экономического института СВФУ Роман Ноговицын попросил исследователей и их
руководителей не забывать о научной составляющей проектов. «Из 26 работ
большинство носят практический характер, ребята представили множество бизнес-
планов. Понятно, что и школы, и сами дети хотят жить хорошо, зарабатывать, но не
стоит забывать о науке. В следующем году хотелось бы видеть сильные именно
с научной точки зрения проекты», – предложил руководитель секции.
Итоги республиканской конференции были подведены в 29 секциях, всего
в научном форуме приняли участие более 1 000 юных исследователей – победителей
региональных этапов. Лауреаты рекомендованы к участию в федеральных научных
конференциях школьников.

Источник: s-vfu.ru

В СВФУ запустят проект
«Педагог-инноватор»
и школу профессионального
самоопределения

Источник: s-vfu.ru

10 января в Северо-Восточном федеральном университете стартует проект
«Педагог-инноватор СВФУ», сообщают в педагогическом институте. Также в учебном
подразделении вуза начинает работу Школа профессионального самоопределения
для учащихся Якутии.

Проект «Педагог-инноватор СВФУ» направлен для распространения учительского
опыта и повышения популярности профессии педагога, считает главный координатор,
директор учебно-методического центра Педагогического института СВФУ Александра
Ушницкая. «Мы даем учителям республики возможность поделиться своим
педагогическим опытом, инновационными идеями воспитания и преподавания», –
рассказывает координатор. В каждом улусе будут отобраны по пять представителей,
столичные школы представят один-два лучших педагога. Итогом реализации проекта
станет издание пособия, куда будут включены методические разработки для
внедрения в педагогическую практику, отметили организаторы.

Вторым авторским проектом учебно-методического центра станет «Школа
профессионального самоопределения» для учащихся восьмых и девятых классов
республиканских школ. «Мы научим школьников определять и восполнять пробелы
в учебе. Эксперты учебно-методического центра СВФУ помогут им осознанно
выбрать будущую профессию», – говорит Александра Ушницкая. Обучение ведется
в очно-заочной форме: в очной форме будут организованы выездные лекции,
практические занятия преподавателей федерального университета, консультации,
семинары для учителей и родителей. «Педагоги школы сделают упор на математику,
так как именно она является основой мыслительного процесса и интеллектуального
развития школьников», – объяснила руководитель проекта.

СВОШ-2017: Победителям
и призерам предоставляются
дополнительные баллы при
поступлении в СВФУ

Источник: s-vfu.ru

Педагоги образовательных учреждений Якутии стремятся обеспечить
учащимся возможность принять участие в Северо-Восточной олимпиаде
школьников (СВОШ). Победители и призеры олимпиады могут получить
до 10 дополнительных баллов при поступлении в Северо-Восточный
федеральный университет.

Подготовка и участие в СВОШ – это опыт не только для школьника, но и для
учителя, считает заместитель директора по учебной работе Намской улусной
гимназии Екатерина Алексеева. «Олимпиада – это соревнование, в котором
принимают участие самые способные и талантливые ученики. Задания
олимпиады выходят за рамки школьной программы и требуют
дополнительных знаний, а также таких качеств, как логическое
и аналитическое мышление. Готовя учеников к олимпиаде, наши учителя
уделяют внимание как практической работе, так и моральной подготовке.
Ведь для многих школьников ожидание олимпиады превращается
в настоящий стресс», – говорит заместитель директора.

Екатерина Алексеева отметила, что гимназисты понимают, что победа
в Северо-Восточной олимпиаде школьников дает большой бонус при
поступлении в СВФУ. «Среди наших выпускников есть победители и призеры
СВОШ по филологии, математике и физике. Многие из них поступили и
успешно учатся в университете имени Максима Аммосова», – поделилась она.

Учащиеся Нюрбинского технического лицея готовятся к перечневым
олимпиадам по индивидуальной программе. «Невозможно готовить весь
класс, поэтому мы подходим к этому вопросу индивидуально, работаем
отдельно с каждым учеником», – подчеркнул педагог дополнительного
образования Петр Иннокентьев. Он отметил, что интерес лицеистов
к олимпиадам возрастает. «Ребята хотят проявить себя, принять участие
в интеллектуальном соревновании, конкурсе или викторине по любимому
предмету. Делают это они с огромным энтузиазмом, а не по настоянию или
за компанию с остальными», – сказал Петр Иннокентьев.

Как поделились представители школ, благодаря активному сотрудничеству
Северо-Восточного федерального университета с образовательными
учреждениями республики с каждым годом растет интерес школьников
и их родителей к различным олимпиадам.
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Популярное приложе-
ние для смартфонов
SwiftKey Keyboard,
которое обновляет
клавиатуру устройства,
обзавелось якутским
языком. Инициатор
р а з р а б о т к и — н е
профе ссиональный
п р о г р а м м и с т и л и
лин г ви с т, а в р ач -
невролог Артём Семё-
нов.

«SwiftKey на англий-
ском и русском я пользу-
юсь с 2012 года. В мае
прошлого года попро-
сил разработать якут-
скую клавиатуру для
программы. В августе
программист компании
ДжулиенБэйлипопро

сил помочь. Моя роль
заключалась в проверке
списка слов на наличие
орфографических и
других ошибок . Я
предоставил Джулиену
с п и с о к с а й то в н а
якутском языке, он
запустил специальный
скрипт, который извле-
кает из них слова,
сопоставляет их со
словами на русском и
удаляет совпадения. Из
о с т а в ш и х с я с л о в
составляется модель
я зыка , в которой ,
п о м и м о п р о ч е г о ,
прописано, какие из них
чаще используются.
Всего было извлечено
75 тысяч слов», —
рассказал ЯСИА Артём

Семёнов.

В течение трех месяцев
якутянин проверял эти
слова, в конце остались
около 55 тысяч. Как
оказалось, это довольно
сложная задача. На
проверку одной тысячи
слов уходило около 20
минут, и с каждой
тысячей становилось
всё сложнее — чем
дальше, тем больше
ошибок и неякутских
слов.

«Там ещё полно оши-
бок, которые будут
исправлены в ближай-
шее время. В будущем
планируем улучшить и
расширить словарь. В
этом нам могут помочь
пользователи — им
нужно авторизоваться и
включить синхрониза-
цию. После того, как
наберется достаточное
количество пользовате-
лей, из их словарей
будут отобраны наибо-
лее часто встречающие-
ся слова», — отметил
разработчик.

П е р в а я и гл а в н а я
особенность SwiftKey
заключается в предик-
тивномвводе. Клавиату-
ра на основе созданной
модели языка с большой
долей вероятно сти
может предсказать
с л ед ующее с л о во ,
которое вы хотели
написать. Например,
даже не вводя ничего,
она первым словом
предлагает «Дорообо».
Далее может предло-
жить что-то вроде
«Туох», затем «сонун».
Более того, запомина-
ются слова, которые
вводит пользователь, то,
как он их использует.
При первом использова-
нии клавиатуры ей
м ожн о р а з р еш и т ь
прочи т ат ь СМС и
электронные письма для
того, чтобы начать
процесс индивидуали-
зации словаря.
Другой особенностью
клавиатуры является
функция Flow, которая
позволяет легко наби-
рать текст пальцем
одной руки, не отрывая
его от экрана. Для этого,

конечно, надо хорошо
знать расположение
букв.

В настоящее время для
английского и других
популярных языков для
п р о г н о з и р о в а н и я
используется нейронная
сеть, которая позволяет
добиться более «челове-
ч е с ко го » , т очно го
прогноза. В скором
будущем это станет
возможно и для русско-
го языка. «Есть надежда,
что если наберется
большое количество
пользователей, предик-
тивный ввод на основе
машинного обучения
станет доступен и для
якутского языка», —
подчеркнул Артём
Семёнов.

К сожалению, версия
для iOS не появится в
скором будущем, так как
у отдела , который
занимается разработкой
клавиатуры для этой
операционной системы,
сейчас другие приори-
теты.

Удобство общения: В приложении для смартфонов
SwiftKey Keyboard появился якутский язык

Инструкция по установке
якутской клавиатуры
для

1. Установить клавиатуру
SwiftKey с Play Store по
ссылке: https://goo.gl/QaOjsv

2. Зайти в приложение
«Клавиатура SwiftKey»

3. Выбрать «Многоязычная»

4. Из раскрывающегося
списка «All languages»
выбрать «Якутский/
Сахалыы» (в конце списка)

5. После завершения
загрузки языкового пакета
можно выбрать раскладку.
Чтобы якутская и русская
клавиатуры отображались,
как одна, необходимо,
чтобы раскладка (Layout)
была одинаковой.
Если раскладка будет
разной, то русский
и якутский языки будут
отображаться отдельно.

Для смены языка нужно
провести пальцем
по пробелу.

Для того, чтобы набрать
якутскую букву, нужно
нажать и удерживать
клавишу до появления
меню.

SwiftKey:

ТОП-10 достижений Якутского колледжа
технологии и дизайна

В Якутском колледже
технологии и дизайна
подвели итоги прошед-
шего года. 2016 год
подарил учебному
заведению множество
ярких, запоминающих-
ся, важных событий.
Студенты, преподава-
т е л и , с о т рудни ки
ко л л е дж а с м о гл и
проявить себя в самых
разнообразных сферах
ж и з н и : н ау ч н о й ,
о б р а з о в а т е л ь н о й ,
творческой.

Якутский колледж
технологии и дизайна
во второйраз вошел в

ТОП-100 рейтинга
независимого общес-
т в е н н о г о с о в е т а
конкурса «100 лучших
организаций среднего
профессионального
образования России».
Директор удостоен
звания «Директор года
– 2016».

Решением Ежегодной
Невской Образователь-
ной Ассамблеи ЯКТиД
присво ено звание
лауреата Всероссий-
ского конкурса «Обра-
зовательная организа-
ция XXI в. Лига лиде-
ров – 2016» в номинаи-

ции «Лучшая организа-
ция среднего профес-
сионального образова-
н и я » . Д и р е к т о р у
вручен знак «Эффек-
тивный руководитель-
2016»

Успешное участие с
выставкой и мастер-
классом в Х Междуна-
родном конгрессе-
вы с т а в ке «G l o b a l
Education – Образова-
ние без границ».

Якутский колледж
технологии и дизайна
стал победителем по
итогам конкурса среди
профессиональных
о б р а з о в а т е л ь н ы х
организаций РС (Я) на
внедрение системы
менеджмента качества.

В рамках реализации
данного проекта в
колледже с 5 по 8
декабря 2016 года
прошли курсы повы-
шения квалификации
по программе «Менед-
жмент качества образо-

вания и требования
стандартов ИСО серии
9000» Организатор
к у р с о в : С а н к т -
Петербургский госуда-
рственный электротех-
нический университет
«ЛЭТИ» им. В .И .
Ульянова (Ленина)
(СПбГЭТУ «ЛЭТИ»).
Лектор: к.т.н., доцент
кафедры Менеджмента
с и с т е м к а ч е с т в а
Ященко Владимир
Владимирович.

Преподаватель Карата-
ева Ирина Степановна
стала победителем
межрегионального
профессионального
ко н к у р с а « Гр а н и
мастерства» среди
мастеров произво-
дственного обучения и
п р е п о д а в а т е л е й
профессиональных
дисциплин в области
и з о б р а з и т е л ь н о го
искусства.

Преподаватель Ного-
вицына Дария Михай-
ловна – обладатель

диплома победителя
(Лу чший ди з а й н -
проект) I Международ-
н о г о к о ч у ю щ е г о
фестиваля этнической
моды «Солнечный
Олень».

По итогам участия на
Ф о р у м е н ау ч н о й
молодежи «Шаг в
будущее» обучающие-
с я Н ь у р г у с т а а н а
Гурьева – диплом 1
степени, диплом за 1
место в конкурсе на
л у ч ш у ю м о д е л ь
костюма; Матвеева
Ирина – диплом 2
степени, диплом за 3
место в конкурсе на
лучшуюмодель.

ОбучающийсяАндрей
Шараборин завоевал
диплом «За сохранение
традиции техники
исполнения» в номина-
ции «Народные худо-
жественные ремесла и
промыслы» по итогам
Молодежных Дель-
фийских игр России в
Тюменскойобласти.

ОбучающаясяПелагея
Дьяконова заняла 2
место по компетенции
«Технология моды» по
итогам полуфинала
национального чемпи-
о н а т а «Мо л о д ы е
п р о ф е с с и о н а л ы »
(WSR) в Дальневосточ-
н ом фед е р а л ь н ом
округе (апрель 2016 г.,
г. Х а б а р о в с к ) . В о
Всероссийская олим-
пиаде профессиональ-
ного мастерства Ирина
Матвеева — 5 место,
Дарья Устинова – 11
место.

В Год благоустройства
в Республике Саха
(Якутия) творческим
коллективом из числа
обучающихся и сотруд-
ников ЯКТиД был
инициирован и реали-
зован проект по облаго-
раживанию входной
зоны здания колледжа.
По итогам конкурса
сквер получил назва-
ние «Арт-сквер».

Источник: ysia.ru
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Прежде чем присту-
пить к чтению, давайте
решим, стоит ли вам
тратить на него свое
время. Итак, определим
ЦА (целевую аудито-
рию) данной заметки.
Не важно, какого вы
возраста. Пускай даже
вам за 30 и более, если
вопрос поиска «своей
тарелки» – профориен-
т ация – актуален ,
читайте далее. Даже
несмотря на то, что вам
кажется, будто «возраст
уже не тот» или «уже
поздно». Если все
зависит не от вас,
«страна у нас такая»,
или «не я такой – жизнь
такая» – проверьте,
достаточно ли удобно
вы сидите на любимом
кресле, и продолжайте
читать.
Если ищете совета,
х о т и т е п о л у ч и т ь
подсказку, что вам
делать со своей жизнью
и в какую степь подать-
ся, чтобы сменить
профе ссию – нет,
заметка не об этом.
Если намереваетесь
искать, на кого перевес-
ти ответственность за
свой выбор (на родите-
лей, друзей, психолога,
статью в интернете)
чтобы не брать ее на
себя лично, то дальней-
шее содержание статьи
именнодля вас.
Итак, вы все же оста-
лись. Есть проблема
проживания не своей
жизни?
Определить поможет
системно векторная
психология.

Системно векторная
психология – профори-
ентация будущего

Назаднельзявперед

Расставив мысленно
запятые, продолжим.
Системно векторная
психология говорит:
выбор человеком своего
ж и з н е н н о г о п у т и
определяют вектора.
Вектор – совокупность
врожденных свойств
психики человека ,
которые задают ему
определенные желания.
Э т и в р о ж д е н н ы е
свойства психики, как
показывает системно
векторная психология,
о п р ед е л яют н аши
и н д и в и д у а л ь н ы е
возможности, а значит,
задает каждому и тот
спектр профессий,
которыми он может
овладеть.
Как только мы чего-то
хотим и о чем-то
мечтаем, видим себя в
чем-то, задумываемся о
какой-то профессии
или каком-то «хобби» –
это и есть та самая
зацепка . В любом
возрасте.

Системно векторная
п с и х о л о г и я д а е т
возможность безоши-
бочно точно определять
причины неудовлетво-
ренности собой и своей
жизнью

Часто случается так,
что абсолютно другие,
не похожие по сво-
йствам психики люди
определяют, что для
ребенка лучше. Это
родители. Они могут
думать за него, рацио-
н а л ь н о и в п о л н е
убедительно. Убеди-
тельно для себя самих.
Илинаугад.
Еще есть: обществен-
ное мнение, финансо-

Каки е планы на
ветер?..

вые во зможно сти ,
п од в од ны е к ам н и
получения ВО, советы
друзей , подска зки
педагогов и многое
другое. Только важнее
вс е го – р е а л ьные
врожденные задатки
будущего специалиста.
Например. У ребенка
отбирают любимые
цветные карандашики и
альбом, и дают в руки
учебник по какой-то
ненавистной и непо-
сильной ему науке,
потому что: «Уроки
надо учи т ь ! » . Но
образный интеллект
ребенка со зрительным
вектором так жаждет
совсем другого напол-
н е н и я ! С и с т е м н о
векторная психология
позволяет избежать
такихошибок
Можно с уверенностью
сказать, что системно
векторная психология
дает ориентир: кому, в
каком объеме и какая
наука реальнонужна.

Системно векторная
психология – безоши-
бочнопонять, кто ты...

Расставив мысленно
запятые, и продолжим.
Ч ело в е к , ко то рый
боится сменить профес-
сию:
• либо обладает знаме-
н и т ы м а н а л ь н ы м
вектором, который
держит его сиднем на
«любимой» работе
год ами ( с и с т емно
векторная психология
раскрывает причины
з ацикл енно с ти н а
п р ош л ом , с т р а х а
перемен и новизны,
м е д л и т е л ь н о с т и ,

Профориентация XX
I. Переучиться нельзя
лениться

низкой адаптивности к
новым условиям и
позволяет преодолеть
этипроблемы);
• либо реально не знает,
в какую степь ему
податься;
• либо не уверен в себе,
что связано с отсутстви-
ем четкого понимания
себя.

Системно векторная
психология выделяет 8
векторов-психотипов
на базе 8ми эрогенных
зон.

Определенный интел-
лектуальный потенциал
и творческие способ-
ности личности опреде-
ляет наличие звукового,
зрительного и орально-
го векторов. Следует
учесть, что более 85%
людей – бе з этих
векторов. Им не хочется
быть певцами, музы-
кантами, литераторами,
дизайнерами, програм-
мистами, сценариста-
ми, рекламистами,
актерами и так далее.
Люди никогда через
себя не поймут потреб-
ности других в напол-
нении этих векторов,
если сами их не имеют.
Это не значит, что они
хуже и л и л у чш е ,
системно векторная
п с и хол о г и я ч е т ко
определяет, почему
«плохих» и «хороших»
векторов не бывает –
все они нужны и важны
в целостной системе,
каждый по-своему.
Просто не следует
думать, что кто-то
может посоветовать
вам, как быть с мечтами
о карьере в какой-то
творческой профессии.
Только вы сами должны
принимать решение.
Допустим, ситуация:
был очень талантливый
ребенок, подающий
большущие надежды,
но в итоге из него так и
не получилось гения.
Почему?
Есть т акие люди -
оркестры, всесторонне

Системно-векторная
психология позволяет
разобраться с любым
из вышеперечисленных
пунктов.

Системно векторная
психология о талан-
тах

одаренные. Системно
векторная психология
их называет одним
простым словом –
полиморфы. Это люди с
большим количеством
векторов.
Можно всю жизнь
носиться со своими
дарованиями, как с
писаной торбой, и
никак не знать, куда
себя лучше деть. А
всюду себя деть с
заметной результатив-
ностью удается не
многим. Вот и получа-
ется, что был такой
талантливый ребенок,
но профориентация его
так и осталась не
определена. Недоху-
жожник, недомузыкант,
недопоэт, недотанцор
получился несчастным
и апатичным рядовым
работникомофиса.Куда
жеуходят нашимечты?
Распыляются силы на
мелочи, ведь «из песни
слов не выкинешь»,
хочется успеть всё, что
приходит в голову. А
надо всего-то отмести
лишнее или правильно
расставить приорите-
ты.
Открыть в себе свои
р одимые же л а ни я
можно, они никуда не
делись, просто приту-
пились.Подтверждение
этому – результаты
многих людей, которым
системно векторная
психология позволила
открыть себе что-то
ново е или крепко
забытое старое, строить
планы. Появляются
силы и главное –
желания.

– Васенька, ну зачем
тебе эта гитара сутками
напролет, ты же ею
семью не прокормишь!
Сидишь там сам с
собой, как зомби! –
взывает мама, серьезно
переживая, что, упаси
Го с п о д и , в н у ч е к
надумает мечтать о
недосягаемой славе и
будет «заниматься
гл у п о с т я м и » в сю
жизнь.
И делает его несчас-
тным.Музыка помогает
подростку со звуковым
вектором развиваться и

Системно векторная
психология в жизни:
и л лю с т р а ц и и н а
примерах

наполняться, алмаз –
абстрактный интеллект
– благодаря музыке
обретает грани.
Часто предпосылки для
развития способностей
ребенка остаются без
внимания родителей. А
значит, врожденные
свойства ребенка не
развиваются, так как
для этого просто нет
достаточно условий.
Либо развиваются, но
недостаточно. Если нет
фундамента – не на чем
будет строить опыт и
базу навыков в выбран-
нойимпрофессии.
Но вы уже взрослый
человек. Сетовать на
прошлое не нужно,
системно векторная
п с и х о л о г и я д а е т
возможность подробно
разобраться в том, что
было не так в детстве, в
какие несвойственные
вам да ли з ан е сл а
судьба, и двигаться
дальше, избавившись
от прошлого негативно-
го опыта.

Как не расставляйте тут
запятые, а все равно
буд е т п р а в и л ь н о .
Системно векторная
п с и х о л о г и я д а е т
возможность: 1) узнать
себя; 2) понять, что
именно ты реально
можешь д е л ат ь и
почему. Человек может
быть уверен в результа-
те только если уверен,
что идет в верном
направлении. Только
представьте, что вы сам
с ебе п сихоло г по
профориентации, четко
понимаете себя, свой
дальнейший жизнен-
ныйпуть.
П р о ф о р и е н т а ц и я
возможна даже когда
кажется, что уже поздно
или что найти себя
сложно. Вы готовы
отказать себе в работе,
ко то р а я прино си т
ощущение удовлетво-
рённостижизнью?
Не тратьте больше
время на то, что не
имеет для вас смысла.
Вы не подозреваете,
с ко л ь ко л иш н е г о
прививают стереотипы,
другие люди и давление
ландшафта. А человек
все равно обязан найти
себяСАМ.

Смогуя знаю!

Системно векторная психология
о профориентации

Системно векторная психология
точнейший путь верного самоопределения

Источник: myvektor.ru
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Сегодня профессия
"психолог" является одной
из самых популярных.
Практически каждый ВУЗ
считает своим долгом
открыть соответствующий
( п с и х о л о г и ч е с к и й )
факультет. Ежегодно из
этих ВУЗов выпускаются
тысячи выпускников.
Почему эта профессия
стала столь привлекатель-
ной? Какие плюсы есть у
профессии "психолог"? А,
может быть , е сть и
"минусы"? Эти вопросы
мы задали профессиона-
лам-психологам.

Сегодня мы публикуем
самые лучшие и интерес-
ные ответы и рассуждения
замечательных психоло-
гов.

Поздний вечер . Или
ранняяночь….

Сижу за компьютером и
судорожно пыт аюс ь
придумать что-то мудрое,
фундаментальное, вечное.

Чтобы те, кто случайно
или по глупости вдруг
прочтет придуманное
мною, сказали: «Да-а-а-а!
Это – голова!».

Не придумать ничего
нельзя – обещания надо
выполнять…

Наверное, если бы не кое-
какие знания психологии.
Так бы и сидел минут
пятнадцать, тупо глядя в
экран, пытаясь родить
банальности. А, родивши,
возгордился бы еще минут
на пятнадцать. А потом,
спустя какое-то время,
если бы случайно прочел
бы написанное тогда (то
есть сейчас), может быть,
стало стыдно, а может, и не
стало бы…

Большой и, наверное,
самый главный для меня
плюс – возможность
л у чше у з н ат ь с е бя .
Понять, ЧТОтыможешь, и
как у тебя это получается.
Еще – ответить на главный
вопрос жизни : Зачем ты
здесь? Понятно, что ответ
придет.Позже.Не сейчас.

Возможно….

Если тебе будет что
ответить.

Но, будучи психологом, и
всем своим мажорным
видом выводя из экзистен-
циального кризиса

Стрельченко Андрей
Борисович - доктор
медицинских наук, врач-
психотерапевт, тренер-
консультант, специалист
по восстановительной
медицине, лечебной
физкультуреи спорту:

очередного клиента, ты
тихо, про себя, понима-
ешь, что не одинок в своих
исканиях.

Многие знания – многие
печали. Наверное, это не
про нас: «Многие знания –
чуточкумудрее».

А, как известно, в метапо-
зиции становится легче.
Это даже из законов
гравитации вытекает.
Минусов не вижу. У меня
это так.

Последнее время, не без
участия СМИ, отмечается
заметный рост общепси-
хологической культуры
Мало крупных предприя-
тий и фирм, в штате
которых нет психолога.
В с е б о л ьш е люд е й
считают правильным
обратиться за помощью к
специалисту в кризисной
ситуации. Психологичес-
кая помощь становиться
все более востребованной,
а специальность все более
престижной, все более
высокооплачиваемой и
привлекательной для
выбирающих профессию
людей. Кроме того,по
данным статистики в
помогающих профессиях,
т аких как психолог,
психотерапевт до 25 %
людей с депрессивной
структурой характера, для
которых помощь другим
становиться возможнос-
тью помочь себе (кто не
слышал о « раненном
целителе»!) . Специальная
подготовка позволяет
лучше узнать себя, стать
более эффективным,
адаптированнымкжизни.

Наряду с этим, также не
без участия СМИ, профес-
сия психолог идеализиру-
ется, обрастает мифами и
психологи предстают в
образе эдакого «сверхче-
ловека», обладающего
особыми свойствами ,
суперспо собно стями,
знающими ответы на все
вопросы и умеющими
изменять судьбы людей.
Трудно не поддаться
искушению и не слиться с
профессиональной ролью
- уж очень она социаль-
нопринимаемая. Здесь
к р о ю т с я о с н о в н ы е

Прядкина Елена Георги-
евна - психоаналитик,
семейный психотера-
певт, член Профессио-
нальной Психотерапев-
тической Лиги, член
Е в р о п е й с к о й
Ассоциации Психотера-
пии и Международной
Ассоциации Семейных
Психотерапевтов (IFTA),
руководит ель ООО
"Профессиональная
п с и х о л о г и ч е с к а я
помощь":

минусы нашей профессии.
Это, прежде всего завы-
шенные требования к нам
близких людей, кто из нас
хоть раз в жизни не
слышал- « Ты же психо-
лог! Ты должен понять,
принять, помочь ( и далее
на выбор…)» Необходимо
оставаться собой, ценить
свою индивидуальность,
давать себе право на
ошибку. Мы, прежде всего
люди, а потом уже психо-
логи! Печально видеть,
когда психолог настолько
поглощен профессиональ-
ной ролью, что перестает
жить собственной полной
и интересной жизнью, а «
довольствуется крошками
со стола жизни свих
клиентов» Только человек,
умеющий ценить себя, как
личность, сумеет бережно
относиться и к личности
клиента и быть истинно
эффективным психотера-
певтом.

Определяясь с будущей
профессией я колебалась
между философией и
медициной, но ни то, ни
друго е не находило
отклика в сердце, не
покидало ощущение, что
мое призвание в чем-то
другом. Случайно, я
узнала о психологии, как
науке, родившейся на
стыке естественных наук и
фило софии , и сразу
поняла, что это именно то,
что я искала. Но тогда, 16
лет назад, профессия
психолога не была столь
популярна. Подробно о ее
возможностях и сложнос-
тях я узнала уже в процес-
се обучения на психологи-
ческом факультете и в
дальнейшем на практике,
работая психологом.

Слово «психология» в
перевод с греческого
буквально означает «наука
о душе» (гр. psyche – душа,
logos – понятие, учение).
«Душа» и «психика» с
лингвистической точки
зрения одно и то же.
Однако с развитием науки
и культуры значение этих
понятийразошлись.

Психология – это, прежде
всего, наука, имеющая
собственное научное
определение, свои цели и
задачи, объект, субъект и
все то, что делает ее
наукой. Для меня психоло-
гия - это наука о душе в
широком смысле слова. На
мой взгляд, это особая
наука – наука о самом
с л ожн ом , д о ко н ц а
неизвестномчеловечеству.
Ведь психика человека –
это самая высокоорганизо-
ванная материя из извес-
тных нам. Древнегречес-
кий философАристотель в
трактате «О душе» писал,
что среди прочих знаний

исследованию о душе
следует отвести одно из
первых мест, так как «оно
– знание о наиболее
возвышенном и удиви-
тельном».

Думаю, что в каждой
профессии есть свои
«минусы» и «плюсы».
Мне очень повезло, что
моя профессия совпала с
хобби. Поэтому лично для
меня в моей профессии
минусов как таковых не
существует, я вижу в ней
возможностии трудности.

Среди возможностей,
которые дает профессия
психолога, хотелось бы,
прежде всего выделить
следующее:

• возможность использо-
вать свои знания в области
психологии в повседнев-
нойжизни;
• познание себя и как
следствие изменение себя,
своего отношения к
событиям и явлениям
окружающегомира;
• возможность помогать
людям обладая професси-
ональными знаниями в
области психологии и
получать от этого удов-
ольствие, видя результаты
помощи;
• развитие безоценочного
отношения к людям;
• возможность научиться
быть чутким к эмоцио-
нальному со стоянию
человека, находящегося
рядом;
• открытость собственно-
муопыту;
• развитие толерантности к
неопределенности;
• умение ставить реалис-
тичные цели и добиваться
их;
• необходимость постоян-
ного профессионального
совершенствования и
роста, а следовательно -
возможность личностного
роста.
Говоря о трудностях,
хотелось бы отметить, что
на первых этапах работы
психолог может стол-
кнуться с некоторыми из
них:

• в принятии мировоззре-
ния клиента;
• в стремлении обязатель-
но дать полезный совет;
• в переживании проблемы
к л и е н т а к а к с в о е й
собственной;
• оценки клиента;
• проекции собственных
трудностейна клиента.
Но по мере личного и
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о
о пы т а , л и ч н о с т н о й
п р о р а б о т к и с в о и х
собственных проблем эти
трудности решаются.

Есть замечательная фраза:
« П е с с и м и с т в и д и т
трудности, при каждой в

возможности, а оптимист,
в каждой трудности, видит
возможность».

Профессия Психолог, или
"Опытная феечка ищет
подфеиваемых"

Психолог сейчас, пожалуй
- одна из самых популяр-
ных специальностей.
Нынче только совсем
"ленивый" или совсем
технический ВУЗ не имеет
п с и х о л о г и ч е с к о г о
факультета. И многочис-
ленных абитуриентов
вполне можно понять.
П с и х о л о г и я - э т о
ИНТЕРЕСНО! Для меня
это, прежде всего, творчес-
тво, новизна, огромный
набор возможностей и
завораживающие измене-
ния - как в себе, так и в
других людях. Как будто у
меня в руках действитель-
н о е с т ь в о лш е б н а я
палочка, которая может
принести и кардинальное
п е р е о с мы с л е н и е , и
мгновенное облегчение, и
целительные слезы, и
возвращение прекрасного
вкуса жизни. В этом
смысле психологи схожи с
врачами и учителями -
" п о м о г а т е л ь н ы й "
инстинкт реализуется
здесь в полноймере.

Но перебарщивать здесь
нельзя. Помнится, 17 лет
назад, когда мы первокур-
сниками пришли учиться,
в первый же день на одном
из семинаров с нами
затеяли диспут - надо ли
психологом жить или
работать? Спорили долго,
и пришли к выводу, что
жить в режиме безотказ-
ной скорой помощи всё-
таки нельзя. Если человек
постоянно остается только
в профессиональных
рамках, он делает невыно-
симой как свою жизнь, так
и жизнь своих близких. От
безупречной наблюдатель-
ности, проницательности
и "правильности" иногда
всё же хочется отдыхать. В
этой профессии, как нигде,
пожалуй, надо давать себе
возможность оставаться
просто людьми.

Выбрать профессию тиль,

Си н а р е в а Юли я -
психолог, семейный
терапевт, тренер НЛП,
автор многочисленных
статей и двух книг
"Любовь ушла, жизнь
п р о д о л ж а е т с я " и
"Семейная пара: вместе
илирядом":

Мирошниченко Екате-
рина - профессиональ-
ный психолог - консуль-
т а н т, к о н с ул ьт а н т
портала Психологичес-
кий Навигатор и журна-
лаМагияКосмо:

психолога – значит,
выбрать Путь, стиль,
способ жизни. И в этом
е с т ь с вои плюсы и
мину сы . Профе с с и я
психолога – творческая и
очень интересная профес-
сия, которая требует
постоянного развития и
с о в е ршен с т в о в а н и я .
Работа психолога – это
концентрированный опыт
взаимоотношений с очень
разными людьми. Опыт,
дающий возможность
больше осознать и понять
про себя и про свою
собственную жизнь .
Повышая свой уровень
осознанности, научаешься
управлять тем в своей
ж и з н и , ч е м м ож н о
управлять, и осознанно
отпускать штурвал там,
где это необходимо.Жизнь
меняется, и ты отдаешь
себе отчет в том, что сам
меняешь ее. Минусом я,
пожалуй, назвала бы то,
что обратно пути нет.
Становясь психологом, ты
становишься им навсегда
и везде. Наблюдая за
собственными детьми,
общаясь с друзьями или
любимым, ты не можешь
не использовать те знания
и тот опыт, который
имеешь. И бывает доволь-
но-таки грустно что-то
понимать больше, чем
другие, потому что это
порой отдаляет тебя от
некоторыхблизких людей.

Для меня несомненным
плюсом нашей профессии
является постоянный
поиск, стремление к
духовному развитию,
росту, наполнению. Ведь
если у тебя ничего нет, то
тебе и нечего отдать
другимлюдям.

Минусы … Возможно, это
некая усталость, возника-
ющая время от времени,
что вполне естественно
при подобных душевных
затратах и вложениях,
коих требует наша работа.
О своих клиентах думаешь
и вне приема, пережива-
ешь за них, отвечаешь на
звонки, чтобы оказать
помощь и поддержку. Но
такая усталость приятна и
дорога. Ведь если ты
востребован , значит,
приносишь помощь и
хорошо делаешь свое
дело. И ее не сравнить с
усталостью от нелюбимой
работыилибезделья.

Вот так и выходит, что в
любимой работе нет
минусов.

Истратова Екатерина
Александровна- практи-
к ующий п с и хо л о г,
специалист в процессу-
альной терапии, кризис-
ном консультировании,
эриксоновскаятерапии:

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ ПРОФЕССИИ "ПСИХОЛОГ".
ОБЗОР МНЕНИЙ ПСИХОЛОГОВ - ПРОФЕССИОНАЛОВ

Источник: www.proforientator.ru
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с 12 ПО 18 ЯНВАРЯ

*возможны изменения

сайт: zoom14.ru
ул. Шавкунова, 70
тел. 8 (4112) 26-07-70

Кредо убийцы (16+) - 15:10, 19:15, 01:50
Три богатыря и Морской царь (6+) -
05:20, 09:10
Монстр-траки (6+) - 13:10, 17:20
Викинг (12+) - 06:45, 10:40, 21:50
Пассажиры (16+) - 23:55

Сеансы:

автоинформатор: 111-311
тел.кассы: 42-10-74
сайт: kinocenter.su • ул. Ленина, 12

Три богатыря и морской царь (6+) - 11:25
Почему он? (16+) - 09:20, 15:15, 22:10
Кредо убийцы (16+) - 13:00
Закон ночи (18+) - 17:20
Ла-ла Ленд (16+) - 19:45

Три богатыря и морской царь (6+) - 09:10
Монстр-траки (6+) - 10:50
Кредо убийцы (16+) - 16:20, 18:40
Викинг (12+) - 13:30
Закон ночи (18+) - 23:20
Ла-ла Ленд (16+) - 21:00

Большой зал

Малый зал


