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Как запомнить: А физик сегодня косил 
арбузы! ( A = A, F = физик, S = сегодня, cos = 
косил, а = арбузы.)

 https://t.me/career_drive

5.  Готовьтесь вместе.  Доказано, 
лучший способ запомнить что-то — это 
рассказать или научить. 

2.  Провести  аудит, т.е. проверить 
уровень вашей готовности.  Например, вы 
сдаете 4 предмета. Можно конечно уделять 
всем предметам одинаковое время, но, как 
правило, уровень подготовки разный.  Если 
есть предмет, который вы знаете совсем 
плохо, обратите внимание на него. Вам важно 
набрать минимальное количество баллов по 
предметам. Цель такого аудита — понять, что 
хорошо, а над чем еще надо поработать. 

С уважением, В.С.

 Выпусники 11 классов вышли на  
финишную  прямую. Правильная организа-
ция подготовки поможет сдать экзамены 
лучше и успешнее. Итак, что можно сделать 
сейчас.

 Всем привет! Поздравляю всех 
читателей журнала с прошедшим Новым 
годом и желаю, чтобы все ваши мечты и 
надежды исполнились, особенно хочу 
пожелать удачи выпускникам школ, 
поступающим в колледжи и вузы! И, 
чтобы все получилось, делюсь с вами 
советами, в этот раз о том, как подгото-
виться к ЕГЭ.

 И самое главное —  давайте себе 
время на отдых! Прогулки, сон, от этого ваша 
эффективность только повысится.

4.  Помогайте мозгу и своей памяти. 
Просто зубрить текст — это сложно, если вам 
не 6-7 лет. Используйте стикеры, выделяйте  
цветом важное. Хорошо помогают приемы 
мнемотехники. Например, при заучивании 
формул по физике, можно составлять 
смешные фразы.  Возьмем формулу работы.

1.  Уточниться с ЕГЭ. Что бы ни 
говорили учителя, у вас есть право внести 
изменения в заявление о ЕГЭ до 1 февраля. 
Это касается всех, кто планирует сдавать 
ЕГЭ: 11 классников, выпусников прошлых 
лет. 

3.  Составьте план подготовки. Редко 
бывает, что планы выполняются 100% , но те, 

у кого есть план, достигают большего. Будьте 
реалистичны, у вас есть 4  месяца. Распреде-
лите материал на это время, сделайте план-
сетку, которая будет висеть у вас перед 
глазами. Отмечайте прогресс, ставьте 
плюсики, это будет поддерживать вас.   

Чтобы  знать обо всех самых перспективных 
профессиях, быть в курсе поступления в 
вузы, подписывайтесь на мои странички

А = FScos(a) 

”

Как лучше подготовиться 
к ЕГЭ?

Автор: Лукина Валентина Сергеевна, профориентолог, 
карьерный консультант, канд.психол.наук.
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Почему дети учатся быстрее взрослых, лучше 

осваивают новые знания и сохраняют их

На скорость и качество об-
учаемости детей влияет кон-

центрации гамма-
аминомасляной 
кислоты. Так назы-
вается органичес-
кое соединение, 
являющееся важ-
нейшим тормоз-
ным нейромедиа-

тором централь-
ной нервной системы 

человека.

К исследованию нейробио-
логи привлекли примерно о-
динаковое количество детей 
и взрослых. В эксперименте у-
частвовали 55 детей и под-
ростков в возрасте от 8 до 11 
лет и 56 взрослых от 18 до 36 
лет.

Известно, что дети быстрее 
взрослых осваивают новые 
знания. Они не только быс-
трее учатся, но и демонстри-
руют способность лучше ори-
ентироваться в бешеном по-
токе информации, которая 
обрушивается со всех сто-
рон.

Оказывается, это связано не 
просто с личностными спо-
собностями. Причина кроет-
ся в нейромедиаторах. Так на-
зываются биологически ак-
тивные вещества, передаю-
щие импульсы от нейронов к 
мышечным тканям.

У представителей старшего 
поколения уровень насыщен-
ности ГАМК не менялся ни до 
начала эксперимента, ни во 
время его проведения, ни по-
сле завершения процесса. А 
вот у детей концентрация уве-
личивалась по ходу исследо-
вания и сохранялась пример-
но на таком же уровне еще 
некоторое время.

У
ченые 

установили: причина быс-
трой обучаемости детей и 
более высокого качества у-
своения ими новых знаний 
связана с биологически ак-
тивными веществами. Их на-
зывают нейромедиаторами. 
Способность к обучению на-
прямую зависит от степени 
концентрации гамма-
аминомасляной кислоты 
(ГАМК).

Чтобы убедиться в своих 
предположениях, междуна-
родная группа ученых из Ре-
генсбургского университета 
в Германии и Брауновского у-
ниверситета в США исполь-
зовала новую методику. Она 
позволила понять, как изме-
няется уровень концентра-
ции гамма-аминомасляной 
кислоты в коре головного 
мозга у детей и взрослых во 
время обучения.

Ранее сетевое издание «Учи-
тельская газета» рассказало, 
как школьникам правильно 
вернуться с каникул. Дли-
тельный отдых нарушает при-
вычный ритм жизни учени-
ков.

В процессе проведения экс-
перимента использовали 
только визуальное обучение, 
однако ученые убеждены, 
что их открытие распростра-
няется и на другие формы по-
знания. Следующим шагом 
станут способы поиска повы-
шения уровня ГАМК на голов-
ной мозг взрослых, сообщает 
научный журнал Current 
Biology.

Чтобы обработать информа-
цию и «разложить все по по-
лочкам», взрослым потребу-
ется на это примерно 60 ми-
нут. Дети, как показало ис-
следование, и здесь оказа-
лись быстрее. Уже через де-
сять минут они готовы полу-
чать новые сведения.

ГАМК играет главную роль в 
обработке поступившей ин-
формации. Если в это время 
поступают какие-либо новые 
сведения, освоить в полном 
объеме то, что пришло рань-
ше, уже не получится.

Источник: ug.ru
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В 2023 году в России появится первая 

профориентационная премия

«Центр опережающей профессио-
нальной подготовки Новгородской 
области» выражает огромную благо-
дарность организаторам Всероссий-
ского форума региональных опера-
торов Проекта «Билет в будущее» 
2022 за возможность принять учас-
тие в подведении итогов реализации 
проекта в этом году и обсуждении за-
дач и перспектив на 2023 год.

«Профориентация имеет колоссаль-
ный воспитательный потенциал. Бла-
годаря профессионализму и актив-
ной позиции педагогов-навигаторов 
формируется интерес к выбору буду-
щей профессии. Она даёт молодёжи 
возможность увидеть своё место в бу-
дущем страны, внести личный вклад 
в развитие науки, промышленности, 
экономики. Именно поэтому работа 
по профориентации проводится в 
школах, в рамках внеурочной дея-
тельности, охватывает всю систему 
дополнительного образования. 
Очень ценно, что сегодня к ней ак-
тивно присоединяется профессио-
нальное сообществ, те, кто напря-
мую взаимодействует с нашими заме-
чательными, талантливыми ребятами.

В видеообращении к участникам фо-
рума министр просвещения РФ Сер-
гей Кравцов отметил:

Напомним, что в 2022 году проект 
«Билет в будущее» значительно пре-
высил показатели предыдущего пери-
ода и помог более 1,3 млн школьни-
ков прикоснуться к программе ран-
ней профориентации, а более 17 000 
педагогов вошли в пул навигаторов 
проекта.Премия призвана агрегировать и вы-

строить единую систему лучших про-
фессиональных проектов в стране и 
государствах-партнерах. Предвари-
тельные этапы отбора включают экс-
пертную оценку научных институтов 
в сегменте профессиональной ори-
ентации, презентацию лучших про-
ектов и открытое народное голосо-
вание.

В торжественном мероприятии при-
няли участие представители минис-
терства просвещения РФ, ЦТР «Гума-
нитарные технологии», ООО «Про-
филум», АНО «Центр непрерывного 
развития личности» и более 150 веду-

щих российских экспертов-
практиков в области образования и 
ранней профориентации.

Нам удалось посетить Инновацион-
но-образовательный комплекс «Тех-
ноград», где состоялись увлекатель-
ные экскурсии по новым мастер-
ским. Мы познакомились с командой 
проекта, получили много полезной и 
важной информации, смогли задать 
интересующие вопросы, высказать 
пожелания по оптимизации и усо-
вершенствованию мероприятий про-
екта. Участие в форуме оказалось, де-
йствительно, продуктивным. Органи-
заторы форума и команда проекта 
многократно усилили нашу любовь к 
проекту «Билет в будущее», зарядили 
своим позитивом и профессионализ-
мом, вдохновили на масштабирова-
ние реализации проекта в регионе», 
— отметила начальник отдела разви-
тия профессионального образования 
ГОАУ «ЦОПП Новгородской облас-
ти» Анна Шараева.

Проект «Билет в будущее» в 2023 го-
ду расширится. Среди нововведений: 
учет индивидуальных особенностей 
обучающихся на базовых этапах про-
граммы, расширение диагностики 
для детей с ОВЗ, увеличение списка 
нозологий и внедрение профориен-
тационного минимума, как нового 
формата работы.

В Москве, на торжественном ме-
роприятии в рамках форума «Билет 
в будущее» в «Манеже» отмечены 
лучшие региональные операторы 
этого проекта и самые активные пе-
дагоги-навигаторы. Итогом стало у-
чреждение первой всероссийской 
премии среди профориентацион-
ных инициатив и лидеров. Об этом 
присутствующим сообщил дирек-
тор Фонда Гуманитарных Проектов 
Иван Есин.

Уверен, что в следующем, 2023 году, 
который в нашей стране решением 
президента объявлен «Годом педаго-
га и наставника», мы сможем объе-
динить лучшие региональные прак-
тики вашей работы, реализовать про-
грамму профминимума и открыть 
для каждого школьника путь в его 
профессиональное будущее!»

Ранее «53 новости» сообщали о том, 
что за неделю профессиональные 
пробы в рамках проекта «Билет в бу-
дущее» посетили более 120 новго-
родских школьников. Также новго-
родские школьники стали участника-
ми премьерного показа веб-сериала 
от проекта «Билет в будущее».

«Новая российская премия ставит 
своей целью охватить все регионы 
страны и оценить деятельность педа-
гогов-навигаторов, профориентаци-
онные корпоративные практики, ав-
торские методики отдельных экспер-
тов, научную работу в этой области, 
индивидуальные проекты в школах, 
информационное освещение и мно-
гое другое. В ближайшее время мы 
начнем подготовку и формирование 
фонда премии и пригласим к учас-
тию, как государственных, так и час-
тных партнеров» — прокомментиро-
вал член Общественной палаты РФ, 
руководитель проекта «Билет в буду-
щее» Иван Есин.

Источник: 53news.ru
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9 способов настроиться 
на учебу после каникул

џ Спросите у преподавателей, какие ва-
ши слабые места. Так получится избе-
жать неожиданных неприятностей в 
школе после каникул.

Учтите и эти шаги в следующий раз, когда 
будете уходить на каникулы. Поверьте, 
они и правда облегчат выход на учебу. И 
применяйте остальные советы — тогда не 
придется с собой бороться. Желаю вам 
легкого выхода с каникул!

џ Узнайте у учителей, что будете делать 
сразу после каникул. Так вы сможете 
спланировать задачи и будете знать, 
чего ждать на выходе.

Совет от преподавателя

Я часто вижу у ребят одну и ту же ошибку, 
которая мешает настроиться на учебу по-
сле каникул: уходить на каникулы с нере-
шенными задачами. Согласитесь, спокой-
нее отдыхать и потом выходить на учебу, 
когда знаешь, что после каникул не при-
дется доделывать то, что не сделал вовре-
мя.

Поэтому перед следующими каникулами 
я рекомендую выполнить несколько ша-
гов:

Большинство моих учеников пересматри-
вают цели, избавляясь от лишних. Если 
вы, например, готовитесь к поступлению 
в вуз, то стоит убрать дела, которые от-
влекают и не приносят пользы: лишние 
секции или курсы. Лучше заменить их 
чем-то подходящим или вовсе оставить 
время на отдых.

џ Убедитесь, что у вас нет долгов по 
предметам. А если есть, постарайтесь 
ликвидировать их до каникул.

Избавьтесь от лишних факторов

Как настроиться на учебу: начните в 
конце каникул

Настраиваться на учебу лучше начинать 
еще на каникулах — так у организма бу-
дет больше времени перестроиться и вой-
ти в учебный режим. Необязательно начи-
нать прямо 1 января: дайте себе 2–3 дня, 
чтобы до этого успеть полноценно отдох-
нуть. 

Наведите порядок на рабочем месте

Составьте списки дел

Настроиться на учебу в хаосе невозмож-
но. На каникулах вы наверняка не заботи-
лись о том, где хранятся ваши учебники и 
тетради. А на рабочем столе, скорее все-
го, скопились предметы, которые будут 
мешать: книги, ручки, остатки упаковоч-
ной бумаги, мандарины и подарки, кото-
рые вы получили. Разберите стол и разло-
жите все по местам, чтобы в первый день 
учебы ничто не отвлекало.

Лучший способ не утонуть в делах — чет-
ко знать, что нужно сделать и когда. При-
чем важно распределить задачи не толь-
ко по времени, но и по приоритетности. 
Наш мозг не любит многозадачности, поэ-
тому четкие указания помогут вам избе-
жать стресса после каникул. Например, за-
пишите, какие темы вам надо повторить и 

к каким урокам подготовиться, кому вы 
должны вернуть конспекты, какое распи-
сание онлайн-курсов и занятий с репети-
тором у вас будет в новом году.

Каникулы — лучшая часть учебного года: 
вы отдыхаете, пополняете запасы энер-
гии, повышаете уровень счастья. Но воз-
вращаться снова в школу бывает трудно. 
И лучше всего об этом знают те, кто имеет 
с этим дело каждый год. Я спросила своих 
учеников, что им помогает выходить с ка-
никул, и добавила свои советы. В статье 
разбираемся, как настроиться на учебный 
лад после каникул и сделать переход от 
отдыха к учебе максимально комфор-
тным.

Что делать в первые учебные дни

Первые дни после каникул очень важны, 
ведь именно в это время можно войти в 
правильное рабочее русло. Вот что стоит 
сделать.

Обновите канцелярию

Удивительно, но это помогает многим мо-
им ученикам. Купите новые ручки, тетра-
ди, отдельный блокнот для задач. Те мои 
студенты, что занимаются в художке, на-
пример, покупают новые кисти, мольбер-
ты и бумагу. Это помогает избавиться от о-
щущения рутины.

Возьмите буферный день

А лучше несколько. В школах не дают вре-
мени на раскачку и в первый же день за-
гружают новой информацией и задания-
ми. Не поддавайтесь этой волне: ничего 
не случится, если первые два дня после 
каникул вы не будете сверхпродуктивны-
ми. Ведь резкая смена обстановки — 
стресс для организма. Поэтому не ругайте 
себя, если нет сил в первые дни после ка-
никул сразу сделать всю домашку.

Вернитесь к привычным делам

Вспомните свою цель

Все мои ученики готовятся к ОГЭ или ЕГЭ, 
и это мотивирует их продолжать учебу. 
Вспомните, ради чего вам нужно учиться. 
Если вы в этом году сдаете экзамены, пла-
нируете закончить год на отлично, готови-
тесь к олимпиадам, напомните себе об 
этом. Мои ребята считают, что это отрез-
вляет и настраивает на рабочий лад.

Нашему мозгу проще работать с чем-то 
привычным и в знакомой обстановке. Нап-
ример, некоторые мои ученики во время 
учебы привыкли читать литературные 
произведения из кодификатора перед 
сном. После каникул они возобновляли 
эту привычку: это действие было им зна-
комо и возвращало в привычную атмос-
феру.

Не стоит в первый день каникул побеж-
дать в онлайн-олимпиадах, ехать на спор-
тивные соревнования или учить все стихи 
Пушкина. Одним словом, избегайте боль-
шого числа серьезных задач, ведь это 
стресс, который позже спровоцирует про-
крастинацию.

Не погружайтесь резко

Источник: blog.maximumtest.ru
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Наставник

Чем занимается?

Для работы по специальности не-
обходимо понимать роль настав-
ничества и специфику обучения 
взрослых людей, а также уметь 
применять основные методики 
профессионального обучения.

Наставничество – востребован-
ный инструмент развития кадро-
вой политики предприятия. Систе-
му наставничества применяют в 
сфере производства, а также в об-
разовательных организациях.

Производственный наставник фор-
мирует систему профессионально-
го развития и адаптации персона-
ла путем переобучения специа-
листов новым востребованным на 
производстве профессиям. Он со-
здает условия для присвоения ква-
лификационных разрядов и разви-
тия профессиональных качеств но-
вых сотрудников, занимается при-
общением персонала к корпора-
тивной культуре и формирует ме-
ры увеличения мотивации.

Получить соответствующие зна-
ния и освоить профессию можно 
на курсах профессиональной пе-
реподготовки. Обучение наставни-
честву проводится дистанционно 
на базе уже имеющегося высшего 
или среднего профессионального 
образования.

Должностные обязанности

Наставник проводит индивидуаль-
ную работу с наставляемым в соот-
ветствии с планом, знакомит со-
трудника с технологической и о-
рганизационной структурой пред-
приятия, а также оценивает его 
профессиональную подготовлен-
ность и эффективность.

Наставник передает профессио-
нальный опыт и помогает вновь 
принятым сотрудникам развивать 
навыки взаимодействия с новыми 
технологиями и оборудованием. 
Он учит персонал принимать са-
мостоятельные решения, основан-
ные на профессиональном масте-
рстве и компетентности.

Педагогическое наставничество 
направлено на подготовку учите-
лей и передачу профессионально-
го мастерства молодым педагогам. 
Учитель-наставник оценивает спо-
собности начинающих специалис-
тов и оказывает помощь в форми-
ровании практических навыков 

профессиональной деятельности 
и повышении методической под-
готовки.

Наставник – специалист, отве-
тственный за повышение квалифи-
кационного уровня и сокращение 
сроков адаптации персонала. Он 
вовлекает новых сотрудников о-
рганизации, а также уже принятых 
работников, осваивающих смеж-
ные специальности, в процесс ра-
боты и обучения.

Карьера и зарплата

Размер заработной платы опреде-
ляется исходя из сферы деятель-
ности, опыта и знаний специалис-
та. Средний размер ежемесячного 
дохода сразу после окончания об-
учения – 30 000 рублей.

џ Действующая лицензия на об-
разовательную деятельность

џ Обучение в полностью дистан-
ционном формате, не выходя 
из дома

Работу по специальности можно 
найти в производственных компа-
ниях, а также различных образова-
тельных организациях.

Где учиться?

џ Одна из самых доступных цен 
в России

џ Диплом о профессиональной 
переподготовке установленно-
го образца

В Международной Академии 
Экспертизы и Оценки вы можете 
получить профессию наставника 
за 3 месяца на базе высшего или 
среднего профессионального об-
разования:

џ Сертификат соответствия про-
фстандарту стоимостью 10 000 
руб. в подарок!

џ Более 14 000 выпускников из 
85 субъектов Российской Феде-
рации.

Источник: маэо.рф
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